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☆園の都合により献立を変更する場合がございます。 

 

午前 

（未満児のみ）           １ 牛乳 

昼食      

プルコギ丼 

もずくスープ 

きゅうりの甘酢和え 

午後      牛乳 あられ 

延長      お茶 サブレ 

午前 

（未満児のみ） ３ 牛乳 ４ 牛乳 ５ ヤクルト ６ 牛乳 ７ 牛乳 ８ 牛乳 

昼食 

ごはん 

味噌汁 

肉豆腐 

りんご 

食パン 

セロリのスープ 

鮭のコーンクリーム焼き 
ほうれん草としめじの炒め物 

ベーコンピラフ 

クリームスープ 

ひじきサラダ 

ミニトマト 

ごはん 

はんぺんのすまし汁 

魚のレモン漬け 

ブロッコリーのおかか和え 

ごはん 

じゃがいものみそ汁 

なすと豚肉の炒め物 

ぶどう 

ジャージャー麵 

野菜ソテー 

バナナ 

午後 牛乳 お好みパン 牛乳 おからもち お茶 カルピスゼリー 牛乳 パイ菓子 牛乳 蒸しパン 牛乳 どら焼き 

延長 お茶 ミニゼリー お茶 ビスケット お茶 クラッカー お茶 ポップコーン お茶 ウエハース お茶 せんべい 

午前 

（未満児のみ） １０  １１ 牛乳 １２ 牛乳 １３ 牛乳 １４ 野菜ジュース １５ 牛乳 

昼食 山の日 

ごはん 

かぼちゃスープ 

ポパイレバー 

キウイフルーツ 

麦ごはん 

豚汁 

さばのいり焼き 

こんにゃくの白和え 

ごはん 

キャベツと人参のスープ 

ポークビーンズ 

チキンサラダ 

サラダそうめん 

ひじきと厚揚げの甘辛煮 

パイナップル缶 

鮭チャーハン 

野菜スープ 

春雨サラダ 

午後  お茶 いちごヨーグルト 牛乳 ちぢみ お茶 ゼリー 牛乳 きなこトースト 牛乳 ビスケット 

延長  お茶 ビスコ お茶 クッキー お茶 パイ菓子 お茶 あられ お茶 ボーロ 

午前 

（未満児のみ） １７ 牛乳 １８ 牛乳 １９ 牛乳 ２０ 飲むヨーグルト ２１ 牛乳 ２２ 牛乳 

昼食 
ごはん・味噌汁 

白身魚の甘酢あんかけ 

バナナ 

スタミナ納豆丼 

たまごスープ 

きゅうりの中華風和え物 

ごはん 

ヨージキ 

オリヴィエサラダ・りんご 

きのこスパゲッティ 

キャベツのスープ 

人参しりしり 

ごはん 

豆腐スープ 

棒ぎょうざ 

もやしのごま酢和え 

マーボー丼 

わかめスープ 

キャベツの昆布和え 

午後 牛乳 ゆでとうもろこし 牛乳 さつまいも蒸しパン 牛乳 ロシアンクッキー 牛乳 ブッセ お茶 桃のゼリー 牛乳 せんべい 

延長 お茶 ミニゼリー お茶 クラッカー お茶 せんべい お茶 ポップコーン お茶 サブレ お茶 ウエハース 

午前 

（未満児のみ） ２４ 牛乳 ２５ グレープジュース ２６ 牛乳 ２７ 牛乳 ２８ 牛乳 ２９ 牛乳 

昼食 

ごはん 

なすとえのきの味噌汁 

えびと野菜の蒸し焼き 

切り干し大根のサラダ 

ごはん 

野菜スープ 
白身魚のケチャップかけ 

オレンジ 

ロールパン 

豆乳スープ 

チーズハンバーグ 

ごぼうサラダ・ミニゼリー 

ごはん 

のっぺい汁 

カレイの煮つけ 

豚しゃぶサラダ 

ぶっかけわかめうどん 

ゴーヤチャンプルー 

かぼちゃの煮物 

チキンピラフ 

トマトスープ 

リヨネーズポテト 

午後 牛乳 りんごのカップケーキ 牛乳 卵サンド お茶 マチェドニア 牛乳 せんべい お茶 昆布おにぎり 牛乳 ピープ 

延長 お茶 クッキー お茶 ビスコ お茶 パイ菓子 お茶 あられ お茶 ボーロ お茶 クラッカー 

午前 

（未満児のみ） ３１ 牛乳           

昼食 
あんかけ丼 

ひじきサラダ 

プリン 

     

午後 牛乳 キャロット蒸しパン      

延長 お茶 ポップコーン      

 

 暑い日が続き食欲が下がりますが、夏

野菜（きゅうり、ピーマン、トマトなど）

を食べて元気に過ごしましょう。 

 19日は世界の料理（北欧、ロシア）の

料理です。「ヨージキ」はロシア語で「ハ

リネズミ」という意味です。ミートボール

の中からお米が飛び出してきて見た目が

ハリネズミに似ていることから名づけら

れました。オリヴィエサラダは、お肉と野

菜を角切りし、マヨネーズで和えた伝統

的な料理です。 

 26日は誕生日給食を予定しています。 

給食だより 

エネルギー  未満児４６５ｋcal・以上児５６４ｋcal 

たんぱく質    未満児１８．１ｇ・以上児２２．１ｇ 

   脂質   未満児１５．９ｇ・以上児１８．７ｇ 

献立平均給与栄養量 


